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apresentacao |

Reviver os passos de Jesus Cristo na Terra Santa. Este era o grande
objetivo que trés amigos e eu tinhamos quando embarcamos em
setembro de 2000 para o Oriente Médio visando percorrer a pé
0s principais locais que o precursor do cristianismo
frequentou na sua idade adulta.

Ao longo dos 260km de nossa caminhada em Israel, Palestina e
Jordania, num clima de pré-guerra entre judeus e palestinos, tive a
oportunidade de captar nas lentes de minha maquina fotogréfica, feicdes
da populacéo local que, apesar das diferengas raciais, demonstrava
todas as tensées do conflito que todos nds conhecemos a sua gravidade.

Medo, tristeza, 6dio, sofrimento, conformismo, indiferenca s&o alguns
dos sentimentos que, dentre outros, pude perceber nos rostos de
criangas, adultos e idosos que encontrei nas estradas e localidades
de uma regido arida e desértica, tanto no seu aspecto geografico,
como nos coragdes daqueles que tem a responsabilidade de
promover a tdo cobigada paz entre estes povos.

Para elaborar esta mostra, junto com as fotografias em preto e branco,
selecionei textos de algumas personalidades e lideres espirituais,
que de uma forma ou de outra buscam a paz,
ndo somente entre as ragas, mas principalmente
a paz no interior de cada um de nés.

Que todos nés, independentemente de nossas crengas,
possamos refletir sobre este importante tema e
buscar a tdo sonhada paz.

A paz de espirito!

Lucas Izoton
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Senhor, fazei-me instrumento de Vossa paz.
Onde houver 6dio, que eu leve o amor.
Onde houver ofensa, que eu leve o perd&o.
Onde houver discordia, que eu leve a unido.
Onde houver davida, que eu leve a fé.
Onde houver erro, que eu leve a verdade.

Onde houver desespero, que eu leve a esperanga.

Onde houver tristeza, que eu leve a alegria,
Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, fazei que eu procure mais,
Consolar que ser consolado,
Compreender que ser compreendido,
Amar que ser amado.

Pois é dando que se recebe,

E perdoando que se é perdoado,

E é morrendo que se vive para a vida eterna...

Oragao de S&o Francisco de Assis
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]ustiga para todos os homens da Terra.
Cleméncia para todos os homens da Terra.
Incleméncia dos homens na Terra.
Injustica dos homens na Terra.

Ha muito tempo foi dito: “Paz aos homens de boa vontade”.
E essa tdo falada paz ndo se encontra em lugar nenhum. Essa tdo
falada paz, que passamos a vida toda procurando esta dentro de
noés, encontra-se em nossos coragdes, encontra-se Nos pequenos
contatos que temos
com a natureza.

Olhem ao seu redor e vejam a beleza do mundo.
Olhem para dentro de si mesmos e sintam sua paz interior.

Fechem seus olhos e sintam todo 0 ambiente que os rodeia, fechem
seus olhos e ougam os sons musicais e divinos que os rodeia, abram
suas méos e captem as energias que
sobre elas jorram, abram suas mentes e deixem que a paz de Deus
por elas adentre, abram seus coragdes e doem-se. E assim, essa paz
que vocés nao percebem,
mas que os envolve, aumentara na medida em que aprenderem a
doar-se.

Dom Geraldo Agnello
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Paz..

Que tipo de Paz buscamos...
Falo da Paz genuina.
Do tipo que vale a pena viver neste planeta.
N&o sé na nossa era, mas Paz o tempo Todo.

Os problemas s&o criados por nés e podem ser
resolvidos por nos. Afinal de contas 0 nosso vinculo comum
fundamental é que:

Todos habitamos este pequeno planeta.
Todos respiramos 0 mesmo ar.
Todos tratamos com carinho o futuro de nossos filhos.
E todos somos Mortais.

John F. Kennedy
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“O Amor nunca falha, e a vida néo falhara enquanto houver Amor.
Seja qual for sua crenga, ou sua fé, busque primeiro 0 Amor.
Ele est4 aqui, existindo agora, neste momento.

O pior destino que um homem pode ter é viver e morrer sozinho,
sem amar e sem ser amado.

O poder da vontade n&o transforma o0 homem. O Amor transforma.
“Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se nao tiver amor, serei como
0 bronze que soa, ou como o cimbalo que retine.
Ainda que eu tenha o dom de profetizar e conhega todos os
mistérios e toda a ciéncia;
ainda que eu tenha tamanha fé, a ponto de transportar montanhas,
se ndo tiver amor, nada serei.

E ainda que eu distribua todos os meus bens entre os pobres e ainda que entregue
meu proprio corpo para ser queimado, se nao tiver amor,
nada disso me aproveitara.

O Amor é paciente, € benigno, o amor néo arde em ciumes, ndo se ufana, ndo se
ensoberbece, ndo se conduz inconvenientemente,
n&o procura seus interesses, ndo se exaspera, néo se ressente do mal; ndo se alegra
com a injustica, mas regozija-se com a verdade.
Tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.

O amor jamais acaba. Mas, havendo profecias, desapareceréo; havendo linguas,
cessardo; havendo ciéncia, passara. Porque em parte conhecemos, e em parte
profetizamos.

Quando, porém, vier o que é perfeito, 0 que entdo é em parte
sera aniquilado.

Quando eu era menino, falava como um menino, sentia como um menino.
Quando cheguei a ser homem, desisti das coisas proprias de menino.
Porque agora vemos como o espelho, obscuramente,

e entdo veremos face a face; agora conhego em parte,

e entdo conhecerei como sou conhecido.

Agora, pois, permanecem a Fé, a Esperanga, e 0 Amor.
Estes trés. Porém, o maior deles é o Amor.”

Texto extraido da “carta de Paulo a Corintios”
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Se existe amor, ha também esperanca de existirem verda-
deiras familias, verdadeira fraternidade, verdadeira igualdade e
verdadeira paz.

Se nao ha mais amor dentro de vocé, se vocé continua a ver os

outros como inimigos, ndo importa o conhecimento ou o nivel de ins-

trugdo que vocé tenha, ndo importa o progresso material que alcance,
s6 havera sofrimento e confus&o no computo final.

O homem vai continuar enganando e subjugando outros
homens, mas insultar ou maltratar os outros
é algo sem proposito.

O fundamento de toda pratica espiritual € o amor.
Que vocé o pratique bem é meu Unico pedido.

Afelicidade é um estado de espirito.
Se a sua mente ainda estiver num estado de confusdo e agita-
¢ao, 0s bens materiais n&o Ihe véo
proporcionar felicidade.
Felicidade significa paz de espirito.

Dalai Lama
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Eu tenho um sonho...
que um dia
os filhos de escravos
estardo sentados
com os filhos de donos de escravos
em volta da mesa da fraternidade.

Eu tenho um sonho...
que um dia
cada vale sera elevado
e cada colina
e cada montanha
sera nivelada.
Os lugares asperos seréo alisados
e os tortos serdo endireitados.
A gléria do Senhor
seréa revelada e toda a carne a vera.

Esta é a nossa esperanga.
Nesta fé

seremos capazes de trabalharmos em conjunto

orarmos em conjunto
lutarmos em conjunto
irmos a prisdo em conjunto

levantarmo-nos em conjunto pela liberdade:

sabendo
que um dia
estaremos livres.

Martin Luther King
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“V ossos filhos nao sao vossos filhos.
Sao os filhos e as filhas da ansia da Vida por si mesma.
Vem através de vds, mas ndo de vos,
E embora vivam convosco, ndo vos pertencem.”

“Vés pouco dais quando dais de vossas posses.
E quando derdes de vos proprios que realmente dais.”

“Né&o digais: Encontrei a verdade.
Dizei de preferéncia: Encontrei uma verdade.
Né&o digais: Encontrei o caminho da alma.
Dizei de preferéncia:
Encontrei a alma andando em meu caminho.
Porque a alma anda por todos os caminhos.
A alma né&o marcha numa linha reta
nem cresce COmo um canico.
A alma desabrocha, tal um Iétus de inimeras pétalas.”

“Como posso perder minha fé na justi¢a da vida,
quando os sonhos dos que dormem num colchao de penas nédo séo
mais belos do que os sonhos dos que
dormem no chdo?”

“Quando tiverdes desvendado todos os mistérios da vida,
ansiareis pela morte, pois ela ndo é sendo
outro mistério da vida.”

“Disseram-vos: Olho por olho e dente por dente!
Mas eu vos digo:
Somente os fracos se vingam.
Os fortes perdoam, e é honra para o injuriado perdoar.’

Gibran Khalil Gibran
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Paz que se traduz em serenidade,
Amor ignorado nas lutas odiosas,
Ternura jamais presente de verdade,
E a espera da tranqlilidade silenciosa.

Enquanto se manifestar essa opressao.
N&o soubermos 0 que é suavidade,
A mégoa sera a Unica e triste vibragéo,
De seres que se alimentam da vaidade.

Queria poder dizer que havera sempre paz,
Que os seres serdo considerados iguais
E jamais havera amargos disturbios fatais.

Mas teremos que lembrar do que se faz,
Com inocentes sem notarmos o pranto,

E temo que teremos ainda s6 desencanto...

Vania Moreira Diniz
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Quale...

O dia mais belo? - Hoje...
A coisa mais facil?- Equivocar-se...
O maior obstéaculo? - Medo...

O maior erro? - Abandonar-se...
Araiz de todos os males? - Egoismo...
A distragdo mais bela? - Trabalho...

A pior derrota? - Desalento...

Os maiores professores? - Criangas...

A primeira necessidade? - Comunicar-se...
De mais feliz a se fazer? - Ser (til aos demais...

O maior mistério? - Amorte...
O pior defeito? - O mau humor...
A pessoa mais perigosa? - A mentirosa...
O pior sentimento? - O rancor...
O presente mais belo? - O perdéo...
O mais imprescindivel? - Orar...
O caminho mais rapido? - O correto...

A sensagdo mais grata? - A paz interior...
A express&o mais eficaz? - O sorriso...
O melhor remédio? - O otimismo...

A maior satisfagdo? - O dever cumprido...
A forca mais potente do universo? - Afé...
As pessoas mais necessarias? - Os pais...
A coisa mais bela de todas? - O amor...

Madre Teresa de Calcuta
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Luz pra cada um que traz 0 amor no peito.
Luz pra cada manifesto, um gesto, um jeito.
Luz pra quem ndo se acomoda.

E busca sempre mais.

Luz pra aquele que procura e jura paz.
Luz pra cada um que revigora vida e 0 amor.

Luz pra cada ser humano em qualquer plano, seja onde for.

Luz pra cada rebeldia.

Aluz do dia um dia vem.
Luz pra cada ponto escuro no futuro.
Muito além de nos.
Luz pra cada coisa, bicho, planta ou ser.

Luz pra cada vida, que se esforga pra sobreviver.
Luz que une, impune, a terra, 0 céu e 0 mar .
Luz pra todos nés, tdo sés tentando amar.

Luz pré cada inseguranca.
Onde a esperanca nos abraga.
Luz envolva esta crianga.
Nos teus bragos me refaca.

Luz nos temporal dos ventos.
Luz pra esse final dos tempos.
Luz pra toda caminhada.

E cada uma tem seu prego.

Luz no temporal dos ventos.
Luz pra esse final dos tempos.
Luz é o que te peco agora, amigo,
Te agradego.

Luz
Fabio Jr. / Lula Barbosa
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Fala-se muito (de modo maltratado)
uma palavra de sentido assaz
profundo e que, se fosse praticado,
traria amor a terra: é a paz.

A paz somente habitara a terra
se houver agdes altruistas e 0 amor puro.
De nada vale derrubar o muro
l& de Berlim mas n&o cessar a guerra.

No dia-a-dia, ensine ao seu irm&o...
Se esta caido, dé-lhe logo a méo:
ensine-0 a pescar, em paz, sem dor.

A sede de poder ¢ a inimiga.
Da tolerancia a paz nutre-se e irriga.

Unamo-nos no mar de paz, no amor.

Andrade Sucupira Filho
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Pensem nas criangas
Mudas telepaticas

Pensem nas meninas
Cegas inexatas

Pensem nas mulheres
Rotas alteradas

Pensem nas feridas
Como rosas calidas

Mas oh n&o se esquegam
Da rosa da rosa

Da rosa de Hiroshima
Arosa hereditaria
Arrosa radioativa

Estlpida e invalida
Arosa com cirrose

A anti-rosa atdmica
Sem cor sem perfume
Sem rosa sem nada

Rosa de Hiroshima
Vinicius de Moraes
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A paz
Invadiu 0 meu coragéo
De repente me encheu de paz
Como se o vento de um tufdo
Arrancasse meus pés do chao
Onde eu ja ndo
Me enterro mais

APaz
Fez do mar a revolucéo
Invadir meu destino
Apaz
Como aquela grande exploséo
Uma bomba sobre o Jap&o
Fez nascer o Japéo da Paz

Eu pensei em mim
Eu pensei em ti
Eu chorei por nés
Que contradicdo
S6 a guerra faz
Nosso amor em paz

Eu vim
Vim parar na beira do cais
Onde a estrada chegou ao fim
Onde o fim da tarde ¢ lilas
Onde o mar arrebenta em mim
O lamento de tantos ais

APaz
Gilberto Gil - Jodo Donato - Zizi Possi
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Gostaria de ajudar, se possivel, judeus, gentios, negros,
brancos...
Todos n6s desejamos ajudar uns aos outros.
Os seres humanos sao assim.
Desejamos viver para a felicidade do préximo,
néo para seu infortunio.

Por que havemos de odiar e desprezar uns aos outros?
Neste mundo ha espaco para todos.
Aterra que é boa e rica,
pode prover a todas as necessidades.

Caminho da vida pode ser o da liberdade e da beleza, porém,
nos extraviamos.
A cobiga envenenou a alma das pessoas...
Levantou no mundo as muralhas do édio e tem-nos feito
marchar a passos de ganso para a miséria e a morte.

Pensamos em demasia e sentimos bem pouco.
Mais do que maquinas, precisamos de humanidade.
Mais do que inteligéncia,
precisamos de afei¢do e dogura.

Sem essas fei¢des a vida sera de violéncia
e tudo sera perdido.

Charles Chaplin
(O Ditador)
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Os palestinos e israelenses estéo, nestes Ultimos cinqlienta anos,
dando passos lentos, mas graduais na dire¢éo
da paz e da reconciliag&o.
A violéncia atual é uma aberrag&o, ndo a norma.

O racional é buscar o entendimento, pois o conflito pode ficar ainda
mais sangrento com muita gente morrendo e repercussdes negativas
por toda a regido e
talvez para o mundo.

O mundo arabe precisa dizer a sociedade israelense que néo é anti-
semita e ndo quer destruir o Estado de Israel.
A Palestina precisa deixar claro que quer viver
em paz com os israelenses.

Por sua vez, Israel necessita tomar medidas claras para minimizar as
acdes e as intervengdes militares.
Ninguém ganha com a violéncia.
Os dois lados estao sofrendo.

Alguns israelenses e alguns arabes acham que a
violéncia é uma saida. N&o é.
Avioléncia é um virus que destréi as duas partes.
Avioléncia s¢ traz morte.

Existe esperanga no meu coragao.
Por isso trabalho pela paz, que ndo é apenas um direito, mas também
uma necessidade existencial.
A paz é possivel.

Sari Nusseibeh
Representante da
Organizagéo para a Libertagdo da Palestina em Jerusalém
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Imagine
by John Lennon (1971)
Imagine there’s no heaven
It's easy if you try
No hell below us
Above us only sky
Imagine all the people
Living for today...
Imagine there’s no countries
Itisn’'t hard to do
Nothing to kill or die for
And no religion too
Imagine all the people
Living life in peace...
You may say I'm a dreamer
But I'm not the only one
| hope someday you'll join us
And the world will be as one
Imagine no possessions
| wonder if you can
No need for greed or hunger
A brotherhood of man
Imagine all the people
Sharing all the world...
You may say I'm a dreamer
But I'm not the only one
| hope someday you'll join us

And the world will live as one.

Imagine
por John Lennon (1971)
Imagine se ndo existisse o paraiso
E facil se tentar
Sem inferno abaixo de nos
Acima de nos apenas o céu
Imagine todas as pessoas
Vivendo para hoje
Imagine se néo existisse paises
Né&o é dificil de tentar
Nada para matar ou pelo 0 que morrer
E sem religido também
Imagine todas as pessoas
Vivendo suas vidas em paz
Vocé pode me chamar de sonhador
Mas eu ndo sou apenas um
Espero que um dia se junte a nos
€ 0 mundo sera um so.
Imagine um mundo sem posses
Eu me admiraria se vocé poder
Sem necessidade de ganancia ou fome
Uma irmandade entre os homens
Imagine todas as pessoas
Dividindo todo 0 mundo...
Vocé pode me chamar de sonhador
Mas eu ndo sou apenas um
Espero que um dia se junte a nos
€ 0 mundo serd um so.

John Lennon
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Owvistes que foi dito:
Amaras o teu préximo, e odiaras o teu inimigo.
Eu, porém, vos digo:
Amai a vossos inimigos, bendizei os que vos maldizem,
fazei bem aos que vos odeiam, e orai pelos que vos maltratam e vos
perseguem; para que
sejais filhos do vosso Pai que esta nos céus;

Porque faz que o seu sol se levante sobre maus e bons, e a chuva
desga sobre justos e injustos.
Pois, se amardes os que vos amam, que galardo tereis? N&o fazem
os publicanos também o mesmo?
E, se saudardes unicamente 0s vossos irmaos,
que fazeis de mais?

Né&o fazem os publicanos também assim?

Sede vés pois perfeitos, como ¢ perfeito o
vosso Pai que esta nos céus.

Jesus Cristo no Sermao da Montanha
segundo o evangelho de
Mateus 5:43 a 48
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O Estatuto do Homem

Artigo Primeiro
Fica decretado que agora vale a verdade.
Agora vale a vida, e de maos dadas, marcharemos todos pela vida verdadeira.

Artigo Segundo
Fica decretado que todos os dias da semana, inclusive as tergas-feiras mais cinzentas,
tém direito a converter-se em manhés de domingo.

Artigo Terceiro
Fica decretado que, a partir deste instante, havera girassdis em todas as janelas,
que os girassois terdo direito a abrir-se dentro da sombra; e que as janelas devem permanecer, o dia
inteiro, abertas para o verde onde cresce a esperanga.

Artigo Quarto
Fica decretado que 0 homem nao precisara nunca mais duvidar do homem.
Que 0 homem confiara no homem como a palmeira confia no vento,
como o vento confia no ar, como o ar confia no campo azul do céu.

Paragrafo Unico
O homem confiara no homem, como um menino confia em outro menino.

Artigo Quinto
Fica decretado que os homens estéo livres do jugo da mentira. Nunca mais sera preciso usar a
couraga do siléncio nem a armadura de palavras. O homem se sentara a mesa com seu olhar limpo
porque a verdade passara a ser servida antes da sobremesa.

Artigo Sexto
Fica decretado que a maior dor sempre foi e sera sempre ndo poder dar-se amor a quem se ama e
saber que é a agua que da a planta o milagre da flor.

Artigo Sétimo
Fica permitido que o p&o de cada dia tenha no homem o sinal de seu suor.
Mas que sobretudo tenha sempre o quente sabor da ternura.

Artigo Oitavo
Fica permitido a qualquer pessoa, qualquer hora da vida, uso do traje branco.

Artigo Nono
Fica decretado, por definigdo, que o homem & um animal que ama e que por isso & belo,
muito mais belo que a estrela da manha.

Artigo Décimo
Decreta-se que nada sera obrigado nem proibido, tudo sera permitido, inclusive brincar com os
rinocerontes e caminhar pelas tardes com uma imensa begonia na lapela.

Paragrafo Unico
S6 uma coisa fica proibida: amar sem amor.

Artigo Décimo Primeiro
Fica decretado que o dinheiro ndo podera nunca mais comprar o sol das manhés vindouras.
Expulso do grande bau do medo, o dinheiro se transformara em uma espada fraternal
para defender o direito de cantar e a festa do dia que chegou.

Artigo Final
Fica proibido o uso da palavra liberdade, a qual sera suprimida dos dicionérios e do pantano
enganoso e das bocas. A partir deste instante a liberdade sera algo vivo e transparente como um fogo
ou um rio, e a sua morada sera sempre o coragdo do homem.

Thiago de Mello
Santiago do Chile, abril de 1964 dedicado a Carlos Heitor Cony
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Somente pode haver um mundo melhor e diferente,
se forjado no sentimento e na razdo coerentes de
uma vida realmente justa e digna.

Somente pode haver futuro para uma raga quando a mesma
define seus atos, agdes e objetivos na busca de uma real qualidade
de vida, extensiva a todos, sem excegdes.

Somente pode haver um novo manhé para um povo amante do
prazer, da alegria, da satisfagédo de viver, da amizade,
do carinho, da paz e da felicidade.

Somente existira um verdadeiro amanha, quando cientes
de nossos erros e de nossa mediocridade, viermos nos unir,
nos irmanar, nos reunir em nome de um real desejo de viver melhor,
em paz, dignamente, com prazer,
com amor, com respeito.

Né&o interessa em quem ou que acreditamos, ndo importa que fé
professamos, pois a verdadeira fé deve ser a vida.
Averdadeira crenga deve ser existir em plenitude.

A nossa religido e exercicio de vida deve ser o amor.

C.R.P. Wells
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Quando eu quero falar com Deus, eu apenas falo.
Quando eu quero falar com Deus, as vezes me calo.
E elevo 0 meu pensamento, pe¢o ajuda no meu sofrimento.
Ele é pai, Ele escuta o que pede o0 meu coragéo.

Quantas vezes falando com Deus, desabafo e choro.
E alivio pro meu coragéo eu a Ele imploro.
E entdo sinto a Sua presenga, Seu amor,
Sua luz tao intensa.
Que ilumina o meu rosto e me alegra em minha oragao.

Quanta paz, quanta luz.
Deus nos ouve, nos mostra 0 caminho que a Ele conduz.
Deus € pai, Deus é luz.
Deus nos fala que a Ele se chega seguindo Jesus.

E t&o lindo falar com Deus, em qualquer momento.
Deus que vé uma folha que cai e é levada ao vento.
Néo existe onde ele nao esteja e
Ele pode escutar nossa voz.

Deus no Céu, Deus na terra, onde esteja,
esta dentro de nos.

Quando eu quero falar com Deus (1995)
Roberto Carlos — Erasmo Carlos
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FINDES - Federagéo das Industrias do ES. Palestrante em mais de

mil eventos no Brasil e exterior. Instrutor credenciado pela ONU para

o0 Programa de Empreendedores. Ja representou o Brasil em varios

encontros internacionais. Participou também da fundagao de varias
ONG's nas quais ¢ dirigente voluntario ndo remunerado.

Autor de varios livros: “O Voo da Cobra” (gestdo empresarial), “O
Caminho Magico” (descreve suas experiéncias no Caminho de
Santiago de Compostela), “Gerenciando e Lucrando no Varejo”
(gestao de lojas) e “Vocé pode Ajudar a Salvar o Planeta Terra”

(educagao ambiental).

Amante de viagens, trekking e bike, ja percorreu os principais
“caminhos cristdos” do mundo (Jerusalém, Roma, Santiago de
Compostela e Anchieta). Defensor da Paz e da Sustentabilidade, em
suas caminhadas e reflexdes transforma-se em fotografo amador.




Editoragdo: COMUNICAGAO IMPRESSA

agradecimentos |

Agradego a todos aqueles que contribuiram para que
eu pudesse vivenciar mais essa experiéncia de vida, principalmente
meus companheiros de caminhada Albino Neves,
Antonio César Andrade e Eustaquio Palhares.

ADEUS, mais uma vez MUITO OBRIGADO!
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